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Fabric: Polyamide, Elastane, Polyester
Stays: Aluminum
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® ©

Stoff: Polyamide, Elastane, Polyester
Stébe: Aluminum
Schaum: Polyurethan
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Textile : polyamide, élasthanne, polyester
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INSTRUCTIONS FOR USE

Dear Customer,

thank you for choosing the JOBST®
Maternity Support Belt.

The JOBST® Maternity Support Belt is a back
support for pregnant women. It is designed
to comfortably support and relieve the
lumbar and abdominal area, thus helping to
ease back pain as well as other ailments in
the lower back area during pregnancy.

The JOBST® Maternity Support Belt can

be adjusted to increasing abdominal girth
during the various stages of pregnancy. The
two-stage hook-and-loop fastener system
ensures simple handling and adjustment.
Initially, a wider main belt embraces the
abdomen. Then additional elastic side straps
provide added support if needed and allow
for individual adjustment. The multi-layer
laminate ensures firm and comfortable
support while two light, individually formable
rods in the back area further stabilize

and prevent the belt from curling. The
JOBST® Maternity Support Belt can be worn
discreetly and comfortably underneath
almost any garment.

Please follow the instructions below.

-
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Indications:

The JOBST® Maternity Support Belt can be
used

« For lower back pain during pregnancy

« For degenerative changes in the lumbar
spine region

« For instability in the lumbar spine region

« To prevent over-stressing of tendons,
muscles and ligaments

We recommend wearing the JOBST®
Maternity Support Belt over a light top. Wash
if required.

Contraindications:

Do not use the JOBST® Maternity Support
Belt in case of serious back injury and known
allergies or hypersensitivity to any of the
components.

Application:

The JOBST® Maternity Support Belt is
available in four different sizes graduated

to also cover any intermediate sizes. We
recommend fitting and adjustment of the
appropriate size by a medical professional to
ensure proper fit and therapeutic support.
The belt should be put on while standing. A
larger mirror may help when putting on the
belt for the first time.

-5
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INSTRUCTIONS FOR USE

ED

1. Open the support belt. Before fitting make
sure that the label “Top” faces upwards.

2. Position the support belt in the center of
your lower back, then grasp both ends and
pull to the front. The thumb loop on the left
facilitates application of the support belt.

3. Wrap the slightly tensed support belt
around the lower abdomen and secure

it using the hook-and-loop fasteners.
Adjust the main belt's closure until you feel
comfortable support in the lower back and
abdomen region.

4. The elastic side straps located on the
outside of the main belt allow further
adjustment of the stability level. To do so,
pull both straps simultaneously and secure
the hook-and-loop fasteners on the main belt
in a comfortable position.

5. If necessary, both stabilizing elements at
the back may be shaped to fit individually.

6. Avoid any creases in the clothing
underneath the belt.

7. Fasteners may be adjusted individually
depending on the situation and personal
preference (e.g. when sitting down).

After taking off the support belt or before
re-application, the outer side straps should
be attached loosely in their original position.

Care and cleaning:

Close all fasteners before washing. Machine
wash at 30° C/86° F (delicate cycle) or
hand wash in lukewarm water using mild
detergent. Do not bleach, tumble dry, iron or
dry clean belt. Dry at room temperature and
make sure the belt is completely dry before
re-applying.

FAEEARIR

Precautions:

Please follow your physician’s therapy
recommendations. Should you experience
any unusual swelling, numbness, skin
discoloration or discomfort, stop wearing the
JOBST® Maternity Support Belt and consult
a medical professional.

Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported
to the BSN medical Inc. and the competent
authority of your state.

Medical Device




GEBRAUCHSANWEISUNG

Sehr geehrte Kundin,

vielen Dank, dass Sie sich fir den JOBST®
Maternity Support Belt entschieden haben.

Der JOBST® Maternity Support Belt ist eine
Rickenbandage fiir Schwangere. Er soll

den Lenden- und Bauchbereich angenehm
stlitzen und entlasten und so dazu beitragen,
Rickenschmerzen und andere Beschwerden
im Bereich des unteren Riickens wahrend
einer Schwangerschaft zu lindern.

Der JOBST® Maternity Support Belt kann
dem wachsenden Bauchumfang in den
verschiedenen Schwangerschaftsstadien
angepasst werden. Das zweistufige Klettver-
schlusssystem gewdhrleistet die einfache
Handhabung und Regulierung. Zunachst
umfasst und halt ein breiterer Hauptgurt den
Bauch. Danach geben zusatzliche elastische
Seitenziigel bei Bedarf starkeren Halt und
ermoglichen eine individuelle Justierung.
Das mehrschichtige Laminat sorgt flr

eine gute und komfortable Stitzfunktion,
wdhrend zwei leichte und individuell anform-
bare Stabe im Rickenbereich zusatzlich
stabilisieren und ein Aufrollen der Bandage
verhindern. Der JOBST® Maternity Support
Belt ist unter fast jeder Kleidung diskret und
angenehm zu tragen.

Bitte befolgen Sie die nachstehenden
Anweisungen.

-
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Anwendungsgebiete:

Der JOBST® Maternity Support Belt kann
angewendet werden

* Bei Beschwerden im unteren Riicken
wahrend einer Schwangerschaft

+ Bei degenerativen Veranderungen im
Bereich der Lendenwirbelsdule

+ Bei Instabilitdten im Bereich der Lendenwir-
belsdule

« Zur Pravention von Uberlastungen von
Sehnen, Muskeln und Béndern

Wir empfehlen den JOBST® Maternity
Support Belt Gber einem diinnen Oberteil zu
tragen und bei Bedarf zu waschen.

Gegenanzeigen:

Verwenden Sie den JOBST® Maternity
Support Belt nicht bei schwerwiegenden
Rickenverletzungen und bei bekannten
Allergien oder Uberempfindlichkeiten gegen
einen der Bestandteile.

Anwendung:

Es gibt den JOBST® Maternity Support

Belt in vier verschiedenen Grofen, die

so abgestuft sind, dass damit auch sog.
ZwischengroéPBen abgedeckt werden kénnen.
Wir empfehlen, die fir Sie geeignete

Grope das erste Mal vom medizinischen
Fachpersonal anpassen zu lassen, um eine
optimale Passform und eine therapeutische
Stutzfunktion zu gewdhrleisten.

-5
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GEBRAUCHSANWEISUNG

@

Das Anlegen des Gurtes sollte im Stehen
erfolgen. Ein groperer Spiegel kann das
Anlegen beim ersten Mal erleichtern.

1. Den Gurt 6ffnen. Vor dem Anlegen muss
die innen angebrachte Markierung ,Top"
nach oben zeigen.

2. Den Gurt auf dem unteren Riicken mittig
positionieren, dann die Enden des Gurtes
ergreifen und nach vorne ziehen. Die Dau-
menschlaufe auf der linken Seite erleichtert
das Anlegen der Bandage.

3. Den Gurt leicht gespannt um den
unteren Bauchbereich wickeln und mittels
Klettverschluss schliepen. Stellen Sie dabei
den Verschluss des Hauptgurtes bereits

so ein, dass Sie ein angenehmes Gefihl
der Stabilisierung im unteren Ricken- und
Bauchbereich spiren.

4. Die aufen auf dem Hauptgurt liegenden
elastischen Seitenziigel ermdglichen

lhnen den Grad der Stabilisierung weiter
anzupassen. Ziehen Sie dazu gleichzeitig
an beiden Zigeln und befestigen Sie deren
Klettverschlisse in der fir Sie angenehmen
Position auf dem Hauptgurt.

5. Die beiden Stabilisierungselemente im
Rickenbereich kénnen bei Bedarf ebenfalls
individuell angeformt werden.

6. Falten in der Kleidung unterhalb des
Gurtes sind zu vermeiden.

7. Die Verschliisse kdnnen je nach Tragesi-
tuation und persénlichem Empfinden (z.B.
beim Sitzen) individuell reguliert werden.

Nach dem Ablegen des Gurtes bzw. vor
dessen Neuanlage sollten die duperen
Seitenzligel wieder locker in ihrer Ausgangs-
position fixiert werden.

Pflege und Reinigung:

Alle Verschliisse vor dem Waschen schlieBen.
Maschinenwédsche bei 30° C/86° F (Schon-
waschgang) oder Handwasche in lauwarmem
Wasser mit Feinwaschmittel. Die Bandage
nicht bleichen, im Trockner trocknen, bligeln
oder chemisch reinigen. Bei Raumtempera-
tur trocknen lassen und darauf achten, dass
die Bandage vollkommen trocken ist, bevor
sie wieder angelegt wird.

WABERX

Vorsichtsmapnahmen:

Bitte befolgen Sie die Therapieempfehlungen
lhres Arztes. Falls es zu ungewdhnlichen
Schwellungen, Taubheitsgefiihlen, Haut-
verfarbungen oder einem unangenehmen
Tragegefihl kommt, sollte die Anwendung
des JOBST® Maternity Support Belts unter-
brochen und medizinisches Fachpersonal zu
Rate gezogen werden.

Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet
hat, sollte der BSN medical Inc. und der
zustandigen Behorde Ihres Landes gemeldet
werden.

Medizinprodukt




INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Cheére cliente,

merci d'avoir choisi la ceinture abdominale
de maternité JOBST®.

La ceinture abdominale de maternité
JOBST® offre aux femmes enceintes un
soutien au niveau du dos. Elle est congue
pour maintenir et soulager les zones
lombaires et abdominales tout en confort,
contribuant ainsi a réduire les douleurs et
autres troubles au niveau du dos et du bas
du dos durant la grossesse.

La ceinture abdominale de maternité
JOBST® peut étre ajustée de facon a aug-
menter la circonférence abdominale tout au
long des différentes étapes de la grossesse.
Le systéeme de fixation en deux étapes,
constitué d'un crochet et d'une boucle, per-
met une manipulation et un réglage en toute
simplicité. Une ceinture principale, plus large,
enlace I'abdomen. Des sangles latérales
élastiques ajustables assurent un soutien
supplémentaire, si nécessaire. Le plastique
laminé multicouche offre un maintien a

la fois ferme et confortable ; dans le dos,
deux tiges [égeres, fagconnables en fonction
de I'anatomie de la personne qui porte la
ceinture, viennent stabiliser davantage I'en-
semble, tout en empéchant le recourbement
et I'enroulement de la ceinture. La ceinture
abdominale de maternité JOBST® peut se
glisser de facon discrete et confortable sous
presque tous les vétements.

Veuillez suivre les instructions ci-dessous.

-

//\\

Indications :

La ceinture abdominale de maternité
JOBST® peut étre utilisée dans les cas
suivants :

+ douleurs dans le bas du dos lors de la
grossesse

» dégénérescences au niveau lombaire
+ instabilité au niveau lombaire

- prévention des contraintes excessives au
niveau des tendons, des muscles et des
ligaments

Nous recommandons de porter la ceinture
abdominale de maternité JOBST® par-dessus
un haut Iéger. Lavez la ceinture si nécessaire.

Contre-indications :

La ceinture abdominale de maternité
JOBST® ne doit pas étre portée en cas
de blessure grave au dos et d'allergie ou
d'hypersensibilité connue(s) a I'un de ses
composants.

Application :

La ceinture abdominale de maternité
JOBST® est disponible en quatre tailles dif-
férentes de fagcon a s'adapter également aux
tailles intermédiaires. Nous vous conseillons
de vous adresser a un professionnel de santé
pour vous aider dans le choix de la ceinture,
afin d'obtenir une ceinture de taille adéquate
ainsi qu'un ajustement et un soutien
thérapeutique appropriés.

-5



INSTRUCTIONS D'UTILISATION

D,

La ceinture doit étre mise en place en
position debout. Pour vous aider la premiére
fois que vous mettez la ceinture, un grand
miroir pourrait étre utile.

1. Ouvrez la ceinture. Avant de la mettre en
place, assurez-vous que |'étiquette « Top »
(Haut) soit dirigée vers le haut.

2. Positionnez la ceinture au milieu du bas
du dos ; saisissez les deux extrémités et tirez
vers |'avant. La boucle sur la gauche facilite
la mise en place de la ceinture.

3. Enveloppez la partie inférieure de votre
abdomen avec la ceinture [égerement
tendue et fixez cette derniére au moyen

des attaches a boucle et crochet. Ajustez la
fermeture de la ceinture principale jusqu’a ce
que vous obteniez un maintien confortable
au niveau du bas du dos et de I'abdomen.

4. Les sangles latérales élastiques situées
sur I'extérieur de la ceinture principale
permettent de régler davantage le niveau
de stabilité. Pour cela, tirez simultanément
sur les deux sangles et fixez les attaches a
boucle et crochet au niveau de la courroie
principale, dans une position confortable.

5. Si nécessaire, les deux tiges de
stabilisation situées a I'arriere peuvent étre
faconnées en fonction de I'anatomie de la
personne qui porte la ceinture.

6. Evitez les plis au niveau des vétements
présents sous la ceinture.

7. Les fixations peuvent étre ajustées en
fonction de la situation et des préférences

de la personne qui porte la ceinture (par
exemple, en position assise).

Aprés avoir retiré la ceinture ou avant de
la mettre a nouveau en place, les sangles
latérales extérieures doivent étre fixées en
position initiale, sans étre serrées.

Nettoyage et entretien:

Avant de nettoyer la ceinture, fermez toutes
les attaches. Lavez la ceinture en machine
a30°C/86°F (cycle délicat) ou a la main
dans de I'eau tiede, avec un détergent doux.
La ceinture ne doit pas étre exposé a un
javelissant, passé au seche-linge, repassé ou
nettoyé a sec. Laissez sécher a température
ambiante en s'assurant que la ceinture soit
completement sec avant de le remettre en
place.

FABERR

Précautions :

Respectez les recommandations de votre
médecin. En cas d'enflure/tuméfaction,
d'engourdissement, de décoloration de la
peau ou d'inconfort, cessez de porter la
ceinture JOBST® et consultez un profession-
nel de santé.

Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit étre signalé a BSN medical
Inc., ainsi qu'aux autorités compétentes de
votre pays.

Dispositif médical




INSTRUCCIONES DE USO

S,

Estimada clienta:

Gracias por elegir el cinturén de sujecion
para embarazadas JOBST®.

El cinturén de sujecién para embarazadas
JOBST® sirve de sujecion para la espalda

en las mujeres embarazadas. Estd disefiado
para proporcionar una sujecién comoda y
aliviar el drea lumbar y abdominal, al tiempo
que ayuda a evitar el dolor de espalda y
otras molestias en el drea inferior de la
espalda durante el embarazo.

El cinturén de sujecién para embarazadas
JOBST® puede ajustarse seguin vaya aumen-
tando el contorno abdominal durante las
diferentes etapas del embarazo. El sistema
de cierre de velcro de dos pasos garantiza un
manejo y un ajuste sencillos.

En un primer momento, un cinturén principal
mds ancho rodea el abdomen. Luego, las
bandas laterales eldsticas adicionales
aportan una mayor sujecion, si procede, y
permite un ajuste personalizado. El laminado
con varias capas ofrece una sujecién firme

y cémoda mientras que las dos varillas
ligeras y de forma individual de que dispone
en el drea de la espalda estabilizan y evitan
que la faja se doble. El cinturén de sujecién
para embarazadas JOBST® puede llevarse
de forma discreta y cémoda de bajo de
practicamente cualquier prenda.

Siga las instrucciones que figuran a
continuacion.

-
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Indicaciones:

El cinturén de sujecién para embarazadas
JOBST® puede utilizarse

« Para el dolor en la parte inferior de la
espalda durante el embarazo

« Para los cambios degenerativos en la
regién lumbar

« Para la inestabilidad en la regién lumbar

« Para evitar la sobrecarga de tendones,
musculos y ligamentos

Recomendamos usar el cinturén de sujecion
para embarazadas JOBST® sobre una
camiseta. Lavelo si es necesario.

Contraindicaciones:

No utilice el cinturén de sujecién para emba-
razadas JOBST® en caso de lesiones graves
en la espalda y alergias o hipersensibilidad
conocida a cualquiera de los componentes.

Colocacion:

El cinturén de sujecién para embarazadas
JOBST® estd disponible en cuatro tallas
diferentes que se pueden graduar para
cubrir también cualquier talla intermedia.
Recomendamos que sea un profesional
médico el que determine la talla adecuada
para garantizar un ajuste y una sujecién
terapéutica adecuados. El cinturén debe
ponerse de pie. Un espejo grande puede ser
de ayuda al poner el cinturén por primera
vez.

-5
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INSTRUCCIONES DE USO

S,

1. Abra el cinturdn de sujecién. Antes de
ajustarlo, asegurese de que la etiqueta “Top’
(parte superior) esta orientada hacia arriba.

2. Cologue el cinturén de sujecién en el
centro de la parte inferior de la espalda y
luego agarre los dos extremos vy tire hacia
delante. El enganche para el pulgar a la
izquierda facilita la colocacién del cinturén
de sujecion.

3. Envuelva el cinturén de sujecién ligera-
mente tensado alrededor de la parte inferior
del abdomen y asegurelo con los cierres de
velcro. Ajuste el cierre del cinturén principal
hasta que sienta una sujecién adecuada en
la parte inferior de la espalda y la regién del
abdomen.

4. Las bandas laterales eldsticas que se
encuentran en la parte exterior del cinturén
principal permiten un mayor ajuste del
nivel de estabilidad. Para ello, tire de las
dos bandas simultdneamente y asegure los
cierres de velcro del cinturdén principal en
una posicion cémoda.

5. Si es necesario, a los dos elementos
estabilizantes de la espalda puede darseles
forma para adaptarlos a cada persona.

6. Evite las arrugas en la prenda que vista
por debajo de la faja.

7. Los cierres pueden ajustarse individual-
mente segun la situacién y la preferencia
personales (p. ej., al sentarse).

Después de sacarse el cinturén de sujecién o
antes de volver a utilizarlo, deben aflojarse
las bandas laterales exteriores hasta su
posicion original.

Limpieza y mantenimiento:

Selle todos los cierres antes del lavado.
Lavelo a maquina a 30° C/86° F (prendas
delicadas) o @ mano con agua tibia y un
detergente suave. No aplique lejia, seque en
secadora, planche ni limpie en seco la faja.
Seque a temperatura ambiente y asegurese
de que la faja esté completamente seca
antes de volver a usarla.

WABERX

Precauciones:

Siga las recomendaciones de tratamiento

de su médico. Si nota hinchazén, entumeci-
miento, decoloracién de la piel o molestias
inusuales, deje de utilizar el cinturén de
sujecion para embarazadas JOBST® y consul-
te con un profesional médico.

Cualquier incidente grave que se produzca
con este dispositivo debe comunicarse a BSN
medical Inc. y a la autoridad competente de
su estado.

Producto sanitario




BRUKSANVISNING

Basta kund,

tack for att du har valt JOBST® graviditets-
balte.

JOBST® graviditetsbalte ar ett ryggstéd
avsett for gravida kvinnor. Det ar utformat
for att bekvamt stéda och avlasta landryg-
gen och magomradet och dérmed lindra
ryggsmartor samt évriga krdmpor i nedre
ryggomradet under graviditet.

JOBST® graviditetsbalte kan anpassas till
magens dkande omkrets under graviditetens
olika stadier. Fastsystemet med krok och 6gla
i tva steg sakerstéller en Itt hantering och
justering. Forst omges magen av ett bredare
huvudbalte. Darefter ger elastiska sidorem-
mar ytterligare stéd vid behov och majliggor
individuell anpassning. Laminatet i flera
lager sakerstaller ett stabilt och bekvamt
stod samtidigt som tva latta, individuellt
formbara skenor i ryggomradet ytterligare
stabiliserar och férhindrar gravidetsbaltet
fran att rulla ihop. JOBST® graviditetsbélte
kan baras diskret och bekvamt under nastan
alla plagg.

F6lj anvisningarna nedan.

//\\

Indikationer:

JOBST® graviditetsbalte kan anvdndas

« Fér smartor i nedre ryggomradet under
graviditet

« For degenerativa forandringar i
landryggraden

« For instabilitet i Iandryggraden

« For att forhindra 6verbelastning av senor,
muskler och ligament

Vi rekommenderar att du bar JOBST®
graviditetsbalte dver en att topp. Tvatta vid
behov.

Kontraindikationer:

Anvand inte JOBST® graviditetsbalte vid
allvarlig ryggskada och kdnda allergier, eller
vid dverkanslighet fér ndgon av komponen-
terna.

Anvandning:

JOBST® graviditetsbalte finns tillganglig i
fyra olika storlekar vilka gradvis tacker alla
mellanliggande storlekar. Vi rekommenderar
att anpassning och justering av Iamplig
storlek utférs av sjukvardspersonal for att
sakerstalla ratt storlek och behandlingsstéd.
Baltet ska sattas pd medan du star upp. En
stor spegel kan vara till hjalp nar du satter
pa baltet férsta gangen.
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BRUKSANVISNING
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1. Oppna graviditetsbaltet. Fére anpassning
ser du till att etiketten "Top” pekar uppat.

2. Placera baltet i mitten av din nedre
rygg, fatta sedan tag i bada &ndar och dra
framat. Tumslyngan till vénster underl&ttar
placeringen av graviditetsbaltet.

3. Linda det I&tt dtdragna graviditetsbéltet
runt magens nedre del och sékra det med
krok- och dglefastena. Justera huvudbadltets
forslutning tills baltet sitter bekvamt éver
den nedre ryggen och magen.

4. Elastiska sidoremmar pd utsidan av
huvudbaltet tilldter ytterligare justering av
stabilitetsnivan. For att géra detta drar du i
bada remmar samtidigt och s&krar krok- och
dglefdstena pd huvudbaltet i ett bekvamt
ldge.

5. Bada stabiliseringselementen pa baksidan
kan vid behov anpassas individuellt.

6. Skrynklor i plagget under baltet ska
undvikas.

7. Fastelementen kan justeras individuellt
beroende pa situation och personliga
preferenser (t.ex. ndr man satter sig ner).

Efter att du tagit av graviditetsbaltet, eller
foére du satter pa det igen, ska de yttre
sidoremmarna fastas [6st i det ursprungliga
laget.

Skotsel och rengoring:

Stang alla fastelement fore tvatt. Maskintvatt
vid 30° C/86° F (6mtalig tvattcykel) eller
handtvétt i ljummet vatten och mild tval.
Biltet far ej blekas, torktumlas, strykas eller
kemtvattas. Torka i rumstemperatur och se
till att baltet &r helt torrt innan du satter pa
det igen.

FAEEARIR

Forsiktighetsatgarder:

F6lj din Idkares behandlingsrekommenda-
tioner. Om ovanliga svullnader, domningar,
hudmissfargningar eller obehag uppstar, ska
anvandningen av JOBST® graviditetsbhalte
avbrytas och sjukvardspersonal radfragas.

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i
samband med produkten ska rapporteras till
BSN medical Inc. och till behdrig myndighet
i ditt land.

Medicinteknisk produkt




BRUKERVEILEDNING

Kjeere kunde,

takk for at du valgte JOBST® Graviditets-
belte.

JOBST® Graviditetsbelte er en ryggstatte

for gravide. Den er utformet for stotte

og avlaste korsryggen og magen pa en
komfortabel mate, og dermed bidra til  lette
ryggsmerter og andre plager i korsryggen
under svangerskapet.

JOBST® Graviditetsbelte kan justeres til
okende mageomkrets i de ulike stadiene av
graviditeten. Et to-trinns borrelds-festesys-
tem sikrer enkel handtering og justering.

Til & begynne med er det kun ngdvendig
med et bredt hovedbelte rundt bukomradet.
Deretter gir ekstra elastiske sidestropper
ekstra stgtte hvis nedvendig, og lar seg
justeres slik det passer deg. Stoff i flere lag
gir solid og komfortabel stotte, mens to lette,
individuelt formbarestenger i ryggomradet
stabiliserer og forhindrer bandasjen fra

3 krolle seg. JOBST® Graviditetsbelte kan
brukes diskret og komfortabelt under nesten
hvilket som helst plagg.

Vennligst fglg instruksjonene nedenfor.

-
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Indikasjoner:
JOBST® Graviditetsbelte kan bli brukt

« For ryggsmerter under graviditet

« For degenerative forandringer i korsryggre-
gionen

« For ustabilitet i korsryggregionen

« For & hindre overbelastning av sener,
muskler og leddband

Vi anbefaler at du bruker JOBST®
Graviditetsbelte over en lett topp. Vask om
ngdvendig.

Kontraindikasjoner:

lkke bruk JOBST® Graviditetsbelte i tilfelle
alvorlig ryggskade og kjente allergier eller
overfglsomhet overfor noen av komponen-
tene.

Applikasjon:

JOBST® Graviditetsbelte er tilgjengelig i

fire forskjellige stgrrelser gradert til ogsa a
dekke eventuelle mellomliggende st@rrelser.
Vi anbefaler montering og justering av riktig
stgrrelse av en medisinsk profesjonell for &
sikre riktig passform og terapeutisk stotte.
Beltet skal settes pd mens du star. Et stgrre
speil kan vare til hjelp nar du setter pa
beltet for fgrste gang.

-5
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BRUKERVEILEDNING
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1. Apne stottebeltet. For du tar det pd ma du
sgrge for at etiketten "Top" vender oppover.

2. Plasser stgttebeltet i midten av kors-
ryggen, og ta tak i begge ender og trekk til
forsiden. Tommel-lgkken til venstre forenkler
bruken av stottebeltet.

3. Fest stottebeltet rundt nedre del av ma-
gen nar det er lett strammet og fest det med
krok-og-lpkkefestene. Juster hovedbeltets
lukking til du feler deg komfortabelt stottet i
nedre del av ryggen og magen.

4. De elastiske sidestroppene pa utsiden av
hovedbeltet lar deg justere stabilitetsnivaet
ytterligere. For a gjere det, trekker du i beg-
ge stroppene samtidig og fester krokfestene
pa hovedbeltet i en komfortabel posisjon.

5. Om ngdvendig kan begge de to stabilise-
rende elementene pa baksiden formes til &
passe individuelt.

6. Unnga bretter i klaer under bandasjen.

7. Festestroppene kan justeres individuelt
avhengig av situasjonen og personlig
preferanse (for eksempel nar du setter deg
ned).

Etter at du har tatt av stottebeltet eller fgr
du tar det pa igjen, ma de ytre sidestroppene
festes Igst i sin opprinnelige posisjon.

Pleie og rengjgring:

Lukk alle festene for vask. Vaskes ved
30°C/86°F (skansom vask) eller handvask
i lunkent vann med et mildt vaskemiddel.
Ikke bruk blekemidler, tarketrommel, stryke-
jern eller rensemidler pa stottebeltet. Terk
ved romtemperatur og sgrg for at bandasjen
er helt torr for den tas pa igjen.

FAEEARIR

Forholdsregler:

Vennligst fglg behandlings-anbefalingene
til legen din. Skulle du oppleve uvanlig
hevelse, fglelseslgshet, misfarging av huden
eller ubehag, ma du slutte & bruke JOBST®
Graviditetsbelte, og radfer deg med en lege
eller helsesgster.

Alle former for hendelser som har skjedd i
forhold til dette plagget skal meldes til BSN
medical Inc. og kompetente spesialister i
hjemlandet ditt.

Medisinsk utstyr




BRUGSVEJLEDNING

Keere kunde,

mange tak fordi du har valgt JOBST®
Maternity Support Belt.

JOBST® Maternity Support Belt er en
rygstotte til gravide. Den er beregnet til at
yde en bekvem stgtte af leenden og maven
for at lindre rygsmerter og andre problemer
med den nedre del af ryggen i forbindelse
med en graviditet.

JOBST® Maternity Support Belt kan tilpasses
til et voksende maveomfang i takt med, at
graviditeten skrider frem. Den dobbelte
burrebandslukning serger for nem brug

og justering. Til at starte med omsluttes
maven af et bredt baelte. Derefter yder
supplerende elastiske remme ekstra

stotte, hvis det er nedvendigt, og muligger
individuel tilpasning. Laminatet i flere lag
sgrger for en fast og bekvem stotte, og to
lette, individuelt formbare staenger i ryggen
sorger for yderligere stabilitet og forhindrer,
at stgttebaeltet kroller. JOBST® Maternity
Support Belt kan baeres diskret og bekvemt
under det meste toj.

Fglg instruktionerne nedenfor.

//\\

Indikationer:

The JOBST® Maternity Support Belt kan
bruges

« Ved smerter i den nedre del af ryggen i
forbindelse med en graviditet

+ Ved degenerative andringer i leenden
« Ved manglende stabilitet i lenden

« Til at forebygge overbelastning af sener,
muskler og ligamenter

Vi anbefaler, at man baerer JOBST® Maternity
Support Belt uden pa en tynd top. Vaskes
efter behov.

Kontraindikationer:

Brug ikke JOBST® Maternity Support Belt i
tilfeelde af en alvorlig rygskade eller kendte
allergier eller overfglsomhed over for en
eller flere af komponenterne.

Brug:

JOBST® Maternity Support Belt fas i fire
forskellige stgrrelser, som kan tilpasses,

s& de ogsa passer til alle mellemliggende
stgrrelser. Vi anbefaler, at baeltet tilpasses

til den passende stgrrelse af en person med
en sundhedsfaglig uddannelse for at sikre
korrekt pasform og terapeutisk stotte. Baeltet
skal tages pa staende. Et stort spejl kan
hjaelpe, forste gang baltet tages pa.
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BRUGSVEJLEDNING
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1. Abn stettebeeltet. Sgrg for, at etiketten
“Top" vender opad, inden beeltet tilpasses.

2. Anbring stettebeeltet midt pa den nedre
del af ryggen, og tag derefter fat i begge

ender og traek dem fremad. Tommelfingerab-

ningen i venstre side letter anbringelsen af
stottebeeltet.

3. Vikl det let strammede stgttebeelte rundt
om den nedre del af maven, og fastger det
med burrebandslukningerne. Tilpas baltets
lukning, indtil du maerker en behagelig statte
af den nedre del af ryggen og maven.

4. De elastiske remme i siden af baeltet
muligger yderligere justering af stabilitetsni-
veauet. Traek til dette formal i begge remme
pa samme tid, og fastger burrebandsluknin-
gerne pa beeltet i en behagelig position.

5. De to stabiliserende elementer i ryggen
kan tilpasses individuelt efter behov.

6. Undga at krolle tojet under stottebaltet.

7. Lukningerne Kkan tilpasses individuelt
afhangigt af situationen og personlige
praeferencer (f.eks. siddende).

Nar stottebaeltet tages af, eller inden det
tages pa igen, skal remmene i siderne
fastgeres Igst i deres oprindelige position.

Pleje og renggring:

Alle lukninger skal lukkes forud for vask.
Maskinvaskes ved 30° C/86° F (finvask)
eller handvaskes i lunkent vand med et mildt
vaskemiddel. Stottebaeltet ma ikke bleges,
terretumbles, stryges eller udsaettes for
kemisk rens. Torres ved rumtemperatur. Sgrg
for, at stottebeeltet er helt tert, inden det
tages pad igen.

FAEEARIR

Forsigtighedsregler:

Fglg lzegens anbefalinger vedrgrende
behandlingen. Hvis du oplever usadvanlig
haevelse, fglelseslgshed, misfarvning af
huden eller ubehag, skal du holde op med
at bruge JOBST® Maternity Support Belt og
radfere dig med en lege.

Enhver alvorlig haendelse, som er forekom-
met i forbindelse med dette produkt, skal
rapporteres til BSN medical Inc. og den
kompetente nationale myndighed.

Medicinsk udstyr




GEBRUIKSINSTRUCTIES
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Beste klant,

bedankt dat u hebt gekozen voor de JOBST®
ondersteunende zwangerschapsband.

De JOBST® ondersteunende zwangerschaps-
band biedt zwangere vrouwen ondersteuning
van de rug. De band is ontworpen om de
onderrug en de onderbuik comfortabel

te ondersteunen. Zo hebt u tijdens de
zwangerschap minder last van rugpijn en
andere kwalen in de onderrug.

De JOBST® ondersteunende zwanger-
schapsband kan worden aangepast aan

de groeiende buik tijdens de verschillende
stadia van uw zwangerschap. Het vastmaken
verloopt in twee stappen met behulp van
klittenband, waardoor u de band eenvoudig
kunt omdoen, afdoen en verstellen. Eerst
zorgt de brede band voor ondersteuning van
de onderbuik. Daarna bieden de elastisch
verstelbare banden aan de zijkant nog

meer ondersteuning als u dat wilt. Door de
verschillende lagen wordt uw lichaam goed
en comfortabel ondersteund. Tegelijkertijd
maken twee lichte, vormbare elementen aan
de achterkant de band stabieler en zorgen
ze ervoor dat de band recht blijft. U kunt de
JOBST® ondersteunende zwangerschaps-
band dragen zonder dat de band opvalt. De
band voelt comfortabel aan onder vrijwel
alle soorten kleding.

Volg de onderstaande instructies.

-
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Gebruik:

De JOBST® ondersteunende zwangerschaps-
band kan worden gebruikt

« Bij onderrugpijn tijdens de zwangerschap

« Bij degeneratieve veranderingen in het
gebied van de lendenwervelkolom

- Bij instabiliteit in het gebied van de
lendenwervelkolom

+ Om te voorkomen dat er te veel druk
wordt uitgeoefend op de pezen, spieren en
gewrichten

We raden u aan om de JOBST® ondersteu-
nende zwangerschapsband over een dunne
top te dragen. Was de band indien nodig.

Contra-indicaties:

Gebruik de JOBST® ondersteunende zwan-
gerschapsband niet als u ernstig rugletsel
hebt of allergisch of zeer gevoelig bent voor
het materiaal van de band.

Instructies:

De JOBST® ondersteunende zwangerschaps-
band is verkrijgbaar in vier verschillende
maten. Ook als u een tussenliggende maat
hebt, kunt u een van deze vier maten
gebruiken. We raden u aan om een professi-
onele zorgverlener te vragen om de band te
passen en de juiste maat te kiezen, zodat u
zeker weet dat u de juiste maat hebt en de
juiste therapeutische ondersteuning krijgt.
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GEBRUIKSINSTRUCTIES
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U moet de band staand omdoen. Het kan
handig zijn om voor een grote spiegel te
gaan staan wanneer u de band voor het

eerst omdoet.

1. Maak de ondersteuningsband los. Zorg dat
het label "Top’ naar boven is gericht voordat
u de band omdoet.

2. Plaats de ondersteuningsband in het
midden van de onderrug, pak beide uiteinden
vast en breng ze naar voren. U kunt bij het
omdoen van de band gebruikmaken van de
duimlus aan de linkerkant.

3. Trek de ondersteuningsband een beetje
strak, wikkel de band om de onderbuik heen
en maak de band vast met behulp van het
klittenband. Verstel de band totdat u voelt
dat uw onderrug en onderbuik comfortabel
worden ondersteund.

4. U kunt de elastische banden aan de
buitenkant van de ondersteuningsband
gebruiken om de stabiliteit aan te passen.
Trek hiervoor tegelijkertijd aan beide
banden en maak het klittenband vast aan
de ondersteuningsband zodra de band
comfortabel aanvoelt.

5. De vorm van de stabilisatieelementen in
de rug kan eventueel ook aan uw lichaam
worden aangepast.

6. Zorg dat er geen vouwen zitten in de
kleding onder de ondersteuningsband.

7. U kunt het klittenband aanpassen aan uw
eigen voorkeur of naargelang de situatie
(bijvoorbeeld wanneer u zit).

De buitenbanden aan de zijkant moeten een
beetje worden losgemaakt totdat ze zich in
hun oorspronkelijke positie bevinden nadat u
de ondersteuningsband afdoet of voordat u
de band weer omdoet.

Onderhoud & reiniging:

Sluit al het klittenband voordat u de band
gaat wassen. Was de band in de wasmachine
op 30 °C (een zacht wasprogramma) of

was de band met de hand met behulp van
lauw water en een mild reinigingsmiddel. U
mag de band niet bleken, strijken, stomen

of in de droger doen. Laat de band drogen
op kamertemperatuur en zorg ervoor dat

de band volledig droog is voordat u deze
opnieuw omdoet.

WABERX

Voorzorgsmaatregelen:

Volg het advies op van uw arts. Stop met

het gebruik van de JOBST® ondersteunende
zwangerschapsband en raadpleeg een
professionele zorgverlener als u last krijgt
van ongebruikelijke zwelling, een gevoelloze
huid, een verkleurde huid of ander ongemak.

Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmid-
del moeten worden gemeld aan BSN medical
Inc. en de bevoegde autoriteit van uw land.

Medisch hulpmiddel




INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Prezado cliente,

obrigada por ter escolhido a cinta de apoio
para maternidade JOBST®.

A cinta de apoio para maternidade JOBST®
é um suporte lombar para gravidas. Desen-
volvida para suporte das regiGes lombar e
abdominal de forma confortével, ajudando,
assim, a aliviar dores e outros desconfortos
na regido lombar durante a gravidez.

A cinta de apoio para maternidade JOBST®
pode ser ajustada a medida que o perimetro
abdominal aumenta durante as fases da
gravidez. O sistema de fecho com tiras
duplas em velcro garante utilizacdo e

ajuste simples. Inicialmente, a cinta principal
mais larga envolve o abdomen. Depois as
tiras eldsticas laterais proporcionam um
apoio adicional, se necessdrio, e permitem
um ajuste individual. O laminado de

vdrias camadas assegura um apoio firme e
confortdvel, enquanto as duas varetas leves
e individualmente moldaveis na area das
costas proporcionam uma maior estabilidade
e evitam que a ligadura enrole. A cinta de
apoio para maternidade JOBST® pode ser
usada de forma discreta e confortavel por
baixo de praticamente qualquer peca de
roupa.

Siga as instru¢des em baixo.

-
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Indicacdes:
A cinta de apoio para maternidade JOBST®
pode ser usada:

« em caso de dores na regido lombar durante
a gravidez

» em caso de altera¢des degenerativas na
regido da lombar

« em caso de instabilidade na regido da
lombar

« para evitar uma tensdo excessiva nos
tenddes, musculos e ligamentos

Recomendamos que utilize a cinta de apoio
para maternidade JOBST® por cima de uma
peca de roupa fina. Lavével.

Contraindicacoes:

N&o use a cinta de apoio para maternidade
JOBST® em caso de lesdo grave na lombar,
de alergias ou hipersensibilidade a qualquer
um dos componentes.

Aplicacao:

A cinta de apoio para maternidade JOBST®
estd disponivel em quatro tamanhos diferen-
tes, podendo ser ajustado para os tamanhos
intermediarios. Recomendamos que o
ajuste ao tamanho adequado seja feito com
supervisdo médica para a garantia de um
ajuste e eficiéncia terapéutica adequados.

A cinta deve ser colocada estando em pé.
Um espelho de corpo inteiro pode ser Util ao
colocar a cinta pela primeira vez.

-5
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO
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1. Abra a cinta de apoio. Antes de ajustar,
certifique-se de que a etiqueta "Top” (parte
de cima) se encontra virada para cima.

2. Posicione a cinta de apoio no meio da
regido lombar e, em seguida, segure nas
duas pontas e puxe-as para a frente. A
alga para o polegar a esquerda facilita a
colocacdo da cinta de apoio.

3. Com a cinta de apoio ligeiramente estica-
da, envolva a regido inferior do abdomen e

fixe a cinta com as tiras em velcro. Ajuste o
fecho da cinta principal até sentir um apoio

confortdvel nas regides lombar e abdominal.

4. As tiras eldsticas laterais na parte de fora
da cinta principal permitem ajustar ainda
mais o nivel de estabilidade. Para isso, puxe
ambas as tiras simultdaneamente e fixe com
o velcro na cinta principal numa posicdo
confortavel.

5. Se necessdrio, ambos os estabilizadores
na parte de trds podem ser moldados para
um ajuste individual.

6. Evite vincos na roupa por baixo da cinta.

7. As tiras de velcro podem ser ajustadas
individualmente, de acordo com a sua

preferéncia ou necessidade (por exemplo, ao

sentar-se).

Apés tirar a cinta de apoio ou antes de a
voltar a colocar, as tiras externas devem ser
colocadas na posicdo original.

Cuidados e limpeza:

Feche todas as tiras antes de lavar. Lave
na maquina a 30°C (programa para roupa
delicada) ou lave a mdo em dgua morna e
detergente suave. Ndo utilize quimica, ndo
utilize mdquina de secar, ndo passe a ferro
e ndo limpe a seco. Seque em temperatura
ambiente e certifique-se de que a ligadura
estd completamente seca antes de voltar
a usar.

FAEEARIR

Precaucoes:

Siga as recomendacdes do seu médico. Se
sentir um inchago, dorméncia, descoloragdo
da pele ou desconforto, interrompa a utili-
zacdo da cinta de apoio para maternidade
JOBST® e dirija-se a um profissional médico.

Qualquer incidente grave que ocorra em re-
lacdo a este produto deve ser comunicado a
BSN medical Inc. e a autoridade competente
do seu pais.

Dispositivo médico




INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Szanowny Kliencie,

dziekujemy za wybranie podtrzymujacego
pasa cigzowego JOBST®.

Podtrzymujacy pas cigzowy JOBST® jest
przeznaczony do stosowania przez ciezarne
kobiety w celu podparcia mie$ni plecow.
Opracowano go w celu zapewnienia wygod-
nego podparcia i odcigzenia ledzwiowego
odcinka kregostupa oraz brzucha, aby
ztagodzi¢ béle plecdw oraz inne dolegliwosci
odcinka ledzwiowego w czasie cigzy.

Dtugo$¢ podtrzymujacego pasa cigzowego
JOBST® mozna regulowac stosownie do
obwodu brzucha na réznych etapach

cigzy. Znajdujace sie po obu stronach rzepy
zapewniajg tatwe uzywanie i requlacje
pasa. Najpierw obejmij brzuch szerszym
pasem gtéwnym. Elastyczne paski boczne

zapewniajg dodatkowe podparcie i regulacje.

Wielowarstwowy laminat zapewnia mocne i
wygodne podparcie, a dwa lekkie, dopaso-
wujgce sie do ksztattu ciata usztywniacze
w czesci tylnej dodatkowo stabilizuja
tkanine pasa i zapobiegaja jej zwijaniu sie.
Podtrzymujacy pas cigzowy JOBST® mozna
dyskretnie i wygodnie nosi¢ pod prawie
kazdym typem odziezy.

Nalezy postepowaé zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.
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Wskazania:

Podtrzymujgcego pasa cigzowego JOBST®
mozna uzywac w nastepujacych przypad-
kach:

+ bél w dolnej czesci plecow w czasie ciazy,

+ zmiany zwyrodnieniowe odcinka ledZwiowe-
go kregostupa,

« konieczno$¢ podparcia niestabilnego
odcinka ledZzwiowego kregostupa,

- zapobieganie przecigzeniom $ciegien,
miesni i wiezadet.

Zaleca sie noszenie pasa cigzowego podtrzy-
mujacego JOBST® na cienkiej koszulce. W
razie potrzeby wyréb mozna wyprac.

Przeciwwskazania:

Pasa cigzowego podtrzymujacego JOBST®
nie nalezy nosi¢ w przypadku powaznego
uszkodzenia kregostupa i stwierdzonej
alergii lub nadwrazliwosci na ktérykolwiek z
materiatéw stosowanych w wyrobie.

Spos6b zaktadania:

Podtrzymujacy pas cigzowy JOBST® jest
dostepny w czterech réznych rozmiarach.
Rozmiaréwka zosatta dobrana tak, by
pokry¢ réwniez rozmiary posrednie. W celu
zapewnienia odpowiedniego dopasowania i
zapewnienia skutecznego podparcia zaleca
sig, aby wyréb dobrat i dopasowata osoba
wykwalifikowana, np. pracownik stuzby
zdrowia, opiekun medyczny. Pas nalezy
zaktada¢ w pozycji stojacej. Przy zaktadaniu
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pasa po raz pierwszy warto skorzystac z
duzego lustra.

1. Rozpia¢ pas podtrzymujacy. Przed
zatozeniem upewnic sie, ze oznaczenie ,,Top"
(géra) jest skierowane ku gorze.

2. Umiesci¢ pas podtrzymujacy posrodku
dolnej czesci plecéw, a nastepnie chwyci¢
oba korice pasa i pociagnac je do przodu.
Znajdujaca sie po lewej stronie petelka na
kciuk utatwia zaktadanie pasa podtrzymu-
jacego.

3. Delikatnie napia¢ pas podtrzymujacy,

a nastepnie owing¢ go wokét dolnej

czedci brzucha i zapig¢ za pomoca rzepow.
Wyregulowac zapiecie gtéwnego pasa, aby
zapewniat wygodne podparcie dolnej czesci
plecéw i brzucha.

4. Elastyczne paski boczne znajdujace sige
poza gtéwnym pasem umozliwiajg dodatkowa
regulacje stabilnosci podparcia. W celu

jego regulacji pociggna¢ jednocze$nie za

oba paski i zapia¢ rzepy gtéwnego pasa w
dogodnym potozeniu.

5. W razie potrzeby dopasowac oba

elementy stabilizujace znajdujace sie w
czesci plecowej do swojej budowy ciata.

6. Dopilnowac, aby pod tkaning pasa nie
powstaty zadne fatdy.

7. Kazde z zapie¢ mozna wyregulowac
stosownie do wymogdw sytuacji (np. na
czas pozostawania w pozycji siedzacej) i
osobistych preferencji.

Po zdjeciu pasa podtrzymujacego lub przed
jego ponownym zatozeniem luzno zamo-
cowac paski zewnetrzne w ich pierwotnym
potozeniu.

Dbatos¢ o produkt i czyszczenie:
Przed praniem zapia¢ wszystkie zapiecia.
Pra¢ w pralce w temperaturze 30°C (cykl
do tkanin delikatnych) lub recznie w

letniej wodzie z dodatkiem delikatnego
$rodka piorgcego. Nie wybiela¢, nie suszy¢
w suszarce, nie prasowac ani nie czysci¢ na
sucho tkaniny pasa. Suszy¢ w temperaturze
pokojowej, a przed zatozeniem sprawdzic,
czy tkanina pasa jest catkowicie sucha.

WABERX

Srodki ostroznosci:

Stosowac zgodnie z zaleceniami lekarza.

W przypadku pojawienia sie nietypowego
obrzeku, dretwienia, przebarwienia skéry

lub dyskomfortu, zaprzestac stosowania
podtrzymujacego pasa cigzowego JOBST® i
skonsultowac sie z lekarzem.

O wszelkich powaznych zdarzeniach wyste-
pujacych w zwigzku z korzystaniem z wyrobu
nalezy informowac¢ firme BSN medical Inc. i
stosowny organ nadzorujacy w danym kraju.

Produkt medyczny
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Kedves Vasarlonk!

Koszonjik, hogy a JOBST® terhességi
hastarté ovet valasztotta.

A JOBST® terhességi hastart6 6v a varandds
nék hasdnak megtamasztasara alkalmas

a hét tehermentesitése altal. Az eszkdz az
agyéki és hasi teriilet kényelmes megta-
masztdsara és tehermentesitésére szolgal,
igy seqit a hatfdjas és mas deréktaji tinetek
csokkentésében terhesség sordn.

A JOBST® terhességi hastarté ovet a
novekvé hasi korfogat szerint lehet &llitani a
terhesség kiilonboz6 szakaszai sordn. A két-
szakaszos tépdzaras pantrendszer egyszer(
haszndlatot és allitasi lehetéséget biztosit.
Els6ként egy szélesebb 6v korbedleli a hasat.
Majd tovabbi rugalmas oldalpdntok adnak
plusz tdmasztékot szlikség szerint, lehetévé
téve az egyénre szabott bedllitdst. A tobb
rétegli lemezes szerkezet stabil és kényelmes
megtdmasztast biztosit, mig a két konnyd,
egyénileg formalhatd aluminium merevité a
hétso részen tovabbi stabilizalast biztosit, és
megakaddlyozza az 6v megcsavaroddsat. A
JOBST® terhességi hastarté ov észrevétlenil
és kényelmesen hordhaté szinte barmilyen
ruhadarab alatt.

Kérjlk, kbvesse az aldbbi utasitasokat.

//\\

Javallatok:

A JOBST® terhességi hastarto 6v viselése az
aldbbi esetekben javasolt:

« Alsé deréktdji fajdalom terhesség sordn.

+ A gerinc dgyéki szakaszanak degenerativ
elvdltozasai esetén.

« Az agyéki gerincszakasz instabilitasa
esetén.

+ Az inak, izmok és izlletek tulterhelésének
megel6zésére.

A JOBST® terhességi hastarté dvet egy
vékony felséruhdzat felett ajanljuk viselni.
Mossa sziikség szerint.

Ellenjavallatok:

Ne haszndlja a JOBST® terhességi hastarté

sulyos hatsérilés fennalldsa esetén, vagy az
v badrmely 6sszetevéjével szembeniismert

allergia vagy érzékenység esetén.

Alkalmazas:

A JOBST® terhességi hastarté 6v négy
kilénb6z6 méretben kaphatd, amelyek a
koztes méretek kozott fokozatosan bévit-
hetdk, allithatok. A megfeleld illeszkedés és
terdpids hatas érdekében a helyes méret
kivdlasztasat orvos vagy terapeuta végez-
heti. Az 6vet 4ll6helyzetben kell felvenni. Az
elsé alkalommal az 6v kdnnyebb felvételéhez
szlkség lehet egy nagyobb tikorre.
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1. Nyissa szét a hastarto dvet. A bedllitas
el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a ,,Top”
felirat felfelé nézzen.

2. Tegye a hastartd dvet a deréktdji tertlet
kozepére, majd fogja meg mindkét végét, és
huzza el6re. A hiivelykujjnak szént hurok a

bal oldalon segiti a hastarté 6v beallitasaban.

3. Az enyhén feszll6 hastarté ovet tegye a
has és az alhasi rész kéré, majd rogzitse az
dvet a tépbézarak segitségével. Allitsa be a
vastag 6v zarédasat dgy, hogy kényelmesnek
érezze a megtadmasztast a deréktdji és hasi
terlleteken.

4. A vastag ov kilsé oldalan taldlhaté
rugalmas oldalpantok lehet6vé teszik a
stabilitasi szint tovdbbi beallitasait. Ehhez
hizza mindkét oldalsé pantot egyszerre,
és rogzitse a tépdzarakat a f6 6von a
megfeleléen kényelmes poziciéban.

5. A két stabilizalo, merevit6 elemet a
hatnal szlikség szerint lehet allitani, hogy az
mindenkinek megfelelGen illeszkedjen.

6. Kerllje az 6v alatti ruhdzat meggyré-
dését .
7. A tépbzarakat a helyzettél vagy személyes

preferencidktdl fliggéen egyénileg lehet
allitani (példdul leliléskor).

A hastarté 6v levétele utdn vagy Ujbdli
viselésnél kiils6 oldalpantokat kapcsolja
0ssze lazdn az eredeti helyzetlikben.

Kezelés és tisztitas:

Kapcsolja 6ssze az 6sszes tépbzarat mosas
el6tt. Gépi mosds 30 °C-on (kényes ruha
programon) ajanlott, kézi mosas langyos
vizben kimélé mosdszerrel. Ne hasznéljon
fehérit6t, szaritdgépes széritdst, ne vasalja a
tiszta dvet. Széritsa szobahémérsékleten, és
Ujbdli hasznalat el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy az 6v teljesen megszéradt.

FAEEARIR

Ovintézkedések:

Kérjuk, kbvesse kezelGorvosa terdpids javas-
latait. Ha szokatlan duzzadast, zsibbadast,
bér elszinez6dést vagy kellemetlen érzést
tapasztal, hagyja abba a JOBST® terhes-
ségi hastartd 6v viselését, és konzultaljon
orvosaval vagy terapeutdjaval.

Az eszkdzh6z kothetd barmilyen sulyos
incidenst jelenteni kell a BSN medical Inc.
szdmara, és az On orszagdban talalhaté
illetékes hatésdgnak.

Orvosi eszkoz
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Gentile cliente,

La ringraziamo per I'acquisto della cintura di
supporto per gravidanza JOBST®.

La cintura di supporto per gravidanza
JOBST® & un supporto per la schiena conce-
pito per le donne in gravidanza. E studiato
per supportare comodamente e alleviare la
zona lombare e addominale, contribuendo
in tal modo ad alleviare il dolore alla schiena
e altri disturbi della parte inferiore della
schiena durante la gravidanza.

La cintura di supporto per gravidanza
JOBST® & regolabile per aumentare la
circonferenza addominale durante le varie
fasi della gravidanza. Il sistema di fissaggio
con strap a due stadi assicura regolazioni
semplici e maneggevolezza. In primo luogo,
una cintura principale, piu larga, avvolge
I'addome. Quindi le fasce laterali elastiche
aggiuntive forniscono un ulteriore supporto,
se necessario, e permettono la regolazione
su misura. La laminatura multi-strato assi-
cura un supporto comodo e robusto, mentre
le due leggere assi malleabili singolarmente
sull'area posteriore aumentano la stabilita e
prevengono l'arricciamento della fascia. La
cintura di supporto per gravidanza JOBST®
puo essere indossata con discrezione e
comodamente sotto praticamente qualsiasi
indumento.

Attenersi alle istruzioni di seguito.

-

//\\

Indicazioni:

La cintura di supporto per gravidanza
JOBST® puo essere utilizzata

« Per i dolori alla parte inferiore della schiena
durante la gravidanza

« Per mutamenti degenerativi dell'area
lombare

« Per l'instabilita dell'area lombare

+ Per evitare una sollecitazione eccessiva di
tendini, muscoli e legamenti

Si raccomanda di indossare la cintura di
supporto per gravidanza JOBST® sopra una
maglietta leggera. Lavare se necessario.

Controindicazioni:

Non utilizzare la cintura di supporto per
gravidanza JOBST® in caso di lesioni

gravi a carico della schiena e allergie note o
ipersensibilita ai componenti.

Applicazione:

La cintura di supporto per gravidanza
JOBST® & disponibile in quattro misure di-
verse, graduate per coprire qualsiasi misura
intermedia. Si raccomanda di richiedere
|'assistenza di un professionista medico

per determinare la misura e le regolazioni
corrette per indossare questo supporto
terapeutico nel modo appropriato. La cintura
deve essere indossata stando in piedi. Uno
specchio pill grande puo essere utile quando
si indossa la cintura per la prima volta.
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1. Aprire la cintura di supporto. Prima di
indossarla, accertarsi che I' etichetta “Top”
(Alto) sia rivolta verso I'alto.

2. Posizionare la cintura di supporto al
centro della porzione renale della schiena,
quindi afferrare entrambe le estremita e
portarle verso il lato anteriore del corpo.
L'anello per il pollice a sinistra semplifica
I'applicazione della cintura di supporto.

3. Avvolgere la cintura di supporto
leggermente tesa attorno alla parte inferiore
dell'addome e fissarla con i dispositivi di
fissaggio a strap. Regolare la chiusura

della cintura principale fino a percepire un
confortevole supporto sulla parte inferiore
della schiena e dell'addome.

4. Le fasce elastiche laterali, ubicate sul lato
esterno della cintura principale, permettono
un'ulteriore regolazione del livello di stabi-
lita. A tal fine, tirare contemporaneamente
entrambe le fasce e fissare i dispositivi di
fissaggio a strap sulla cintura principale in
posizione confortevole.

5. Se necessario, entrambi gli elementi di
stabilizzazione sul retro possono essere
modificati per I'adattamento alla conforma-
zione individuale.

6. Evitare che vi siano pieghe di indumenti
sotto la fascia.

7. E possibile regolare individualmente

i dispositivi di fissaggio a seconda della
situazione e delle preferenze personali (per
esempio quando ci si siede).

Dopo avere tolto la cintura di supporto o
prima di indossarla di nuovo, applicare le
fasce laterali allentate in posizione originale.

Cura e pulizia:

Prima di lavare chiudere tutti i dispositivi di
fissaggio. Lavare in lavatrice a 30° C/86°F
(ciclo delicato) o a mano in acqua tiepida con
detergente delicato. Non usare candeggina,
non asciugare a macchina, non stirare e non
lavare a secco la fascia. Lasciare asciugare a
temperatura ambiente e, prima dell'applica-
zione successiva, accertarsi che la fascia sia
completamente asciutta.

WABERR

Precauzioni:

Segquire le prescrizioni terapeutiche del pro-
prio medico. Qualora si dovessero verificare
gonfiore, indolenzimento, scoloritura della
pelle o disagio insoliti, interrompere I'uso
della cintura di supporto per gravidanza
JOBST® e consultare un professionista
medico.

Segnalare a BSN medical Inc. e alla propria
autorita nazionale competente eventuali
incidenti gravi verificatisi in relazione a
questo dispositivo.

Dispositivo medico
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Hyva asiakas,
kiitos etta valitsit JOBST® Aitiystukivysn.

JOBST® Aitiystukivyd on selkdtuki raskaana
oleville naisille. Se on suunniteltu tukemaan
lantion ja vatsan aluetta, ja helpottamaan
ndin selkdkipua sekd muita alaseldn vaivoja
raskauden aikana.

JOBST® Aitiystukivydta voi saataa vatsan
ympdarysmitan mukaan raskauden eri vaiheis-
sa. Kaksiosainen tarranauhakiinnitys tekee
vydn kasittelysta ja sadtdmisesta helppoa.
Leved padvyd kannattelee vai tukee vatsaa.
Paavyon lisaksi voidaan kayttaa sivuhih-
noja, jotka lisadvat tukea ja mahdollistavat
saatamisen. Joustavat sivuhihnat tarjoavat
lisdtukea ja mahdollistavat yksilollisen
saatamisen. Monikerroksinen materiaali
tukee miellyttavalla tavalla, ja seldn kaksi
muovattavaa tankoa lisddvat vakautta ja
estavat vyota kiertymdastd. JOBST® Aitiys-
tukivyota voi kayttaa huomaamattomasti ja
vaivattomasti miltei minka tahansa vaatteen
alla.

Noudata alla olevia ohjeita.

//\\

Kayttoaiheet:

JOBST® Aitiystukivyota voi kayttaa

» Raskaudenaikaiseen alaselan kipuun

» Lannerangan rappeuttaviin muutoksiin
» Lannerangan epdstabiliuteen

« Janteiden, lihasten ja nivelsiteiden
ylikuormituksen ehkdisemiseen

Suosittelemme kayttdmaan JOBST® Aitiystu-
kivyon alla ohutta paitaa. Pesu tarvittaessa.

Kdyton vasta-aiheet:

Ald kdyta JOBST® Aitiystukivystd, jos sinulla
on vakava selkdvamma tai jos olet allerginen
tai yliherkka jollekin vyén materiaaleista.

Kaytto:

JOBST® Aitiystukivydta on saatavilla neljissa
eri koossa, jotka kattavat myds valiin jadvat
koot. Suosittelemme kdyttamaan tervey-
denhuollon ammattilaista sovittamisessa

ja sadtamisessa, jotta vyo sopii ja toimii
oikein. Vyo tulee pukea paalle seisaaltaan.
Pukiessasi vyotd ensimmaistd kertaa voit
kayttaa peilid apuna.
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1. Avaa tukivy®. Ennen sovittamista huolehdi,
ettd "YI6s"-merkinta on oikein pain.

2. Aseta tukivyo keskelle alaselkadsi, ota
kiinni molemmista pdistd ja veda eteen.
Vasemman puolen peukalosilmukka auttaa
padlle pukemisessa.

3. Kierra tukivyd alavatsasi ympari ja kiinnita
se tarranauhalla. Saada padvyon kiinnitysta
kunnes alaselkdsi ja vatsasi ovat hyvin
tuetut.

4, Voit saataa vyota lisaa sivuhihnojen
avulla. Vedd molemmista hihnoista saman-
aikaisesti ja kiinnita pddvyon tarranauha
sopivaan kohtaan.

5. Selkdpuolen tuet voidaan tarvittaessa
muotoilla sopimaan yksilollisesti.

6. Huolehdi, ettei vydn alla olevissa
vaatteissa ole ryppyja.

7. Kiinnitysta voidaan saataa yksildllisesti
tilanteen ja kdyttajan mieltymysten mukaan.

Ennen tukivydn pois ottamista ja uudel-
leenpukemista sivuhihnat tulee kiinnittaa
alkuperdiseen asentoon.

Hoito ja puhdistus:

Sulje kaikki kiinnikkeet ennen pesua. Konepe-
su 30 °C (hienopesu) tai kdsinpesu haalealla
vedelld mietoa pesuainetta kayttaen. Ei saa
valkaista, lingota, silittda tai kuivapesta.
Kuivaus huoneenlammdssa ja huolehdi, etta
vyd on tdysin kuiva ennen seuraavaa kayttoa.

FAEEARIR

Varotoimet:

Noudata ladkdrin hoito-ohjeita. Jos koet
epatavallista turvotusta, tunnottomuutta,
ihon varjaytymista tai epamukavuutta, lopeta
JOBST® Aitiystukivydn kayttaminen ja ota
yhteytta terveydenhuollon ammattilaiseen.

Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida BSN medical Inc.:
Ile ja maasi toimivaltaiselle viranomaiselle.

Laakinnallinen laite




INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Stimata clienta,

vd multumim cd ati ales centura de sustinere
pentru sarcind JOBST®.

Centura de sustinere pentru sarcind JOBST®
este un dispozitiv de sustinere lombard
pentru femeile gravide. Acesta este conceput
pentru a sustine Tn mod confortabil si a
usura solicitarea asupra zonei lombare si
abdominale, ajutand astfel la ameliorarea
durerii de spate, precum si a altor simptome
nepldcute care apar in zona lombara in
timpul sarcinii.

Centura de sustinere pentru sarcind
JOBST® poate fi ajustatd conform cresterii
circumferintei abdominale n diversele etape
ale sarcinii. Sistemul de prindere in doua
etape, cu arici, asigurd usurinta manevrarii
si ajustdrii. Initial, centura principald mai
latd Tnconjoard abdomenul. Apoi, benzile
laterale elastice suplimentare oferd un plus
de sustinere, daca este necesar, si permit
ajustarea individuald. Materialul laminat
multistratificat asigurd o sustinere fermd si
confortabild, in timp ce douad tije usoare, care
pot fi formate individual, din zona spatelui,
stabilizeaza suplimentar si previn rularea
bandajului. Centura de sustinere pentru
sarcind JOBST® poate fi purtata discret si
confortabil sub aproape orice imbracaminte.

Va rugam sa urmati instructiunile de mai jos.

-
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Indicatii:
Centura de sustinere pentru sarcind JOBST®
poate fi utilizata:

«in caz de durere lombara n timpul sarcinii

+1n caz de modificdri degenerative in
regiunea coloanei lombare

+Tn caz de instabilitate in regiunea coloanei
lombare

« pentru a preveni suprasolicitarea tendoane-
lor, muschilor si ligamentelor

Recomandam ca centura de sustinere pentru
sarcind JOBST® sa fie purtata peste un
maiou usor. Spalati, daca este necesar.

Contraindicatii:

Nu utilizati centura de sustinere pentru
sarcind JOBST® in caz de leziuni grave ale
spatelui si alergii sau hipersensibilitate
cunoscute la oricare dintre componente.

Aplicare:

Centura de sustinere pentru sarcind JOBST®
este disponibild Tn patru marimi diferite
progresive, pentru a acoperi orice masuri
intermediare. Recomandam ca reglarea si
ajustarea la marimea corespunzatoare sa
fie efectuate de un cadru medical, pentru a
se asigura adaptarea corecta si sustinerea
terapeuticd. Centura trebuie aplicata pe corp
stand in picioare. O oglindd mai mare poate
ajuta la prima punere a centurii.
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1. Deschideti centura de sustinere. Inainte
de reglare, asigurati-va ca eticheta ,Top”
(partea de sus) este orientata in sus.

2. Pozitionati centura de sustinere pe
centrul zonei dumneavoastra lombare, apoi
apucati ambele capete si tragetiin fata.
Bucla pentru degetul mare din partea stanga
faciliteazd aplicarea centurii de sustinere.

3. Infésurati centura de sustinere usor
tensionatd n jurul partii inferioare a abdo-
menului si prindeti-o cu ajutorul sistemului
de prindere cu arici. Ajustati inchizatoarea
principald a centurii pand cand simtiti o
sustinere confortabild in regiunea lombard si
abdominala.

4. Benzile laterale elastice, situate pe partea
exterioara a centurii principale, permit aju-
tarea suplimentara a nivelului de stabilitate.
n acest scop, trageti ambele benzi simultan
si fixati sistemul de prindere cu arici de pe
centura principala intr-o pozitie confortabild.

5. Daca este necesar, cele doua elemente
stabilizatoare de la spate pot fi modelate
pentru adaptarea individuala.

6. Evitati orice cute ale iTmbracamintii de sub
bandaj.

7. Sistemul de prindere poate fi ajustat indi-
vidual, in functie de situatie si de preferinta
personald (de exemplu, in pozitie de sezut).

Dupa scoaterea centurii de sustinere sau
inainte de reaplicare, benzile laterale

exterioare trebuie atasate in mod relaxat in
pozitia initiala.

Tngrijire si curatare:

Tnchideti toate sistemele de prindere Tnainte
de spalare. Spalati Tn masina de spalat la
temperatura de 30° C/86° F (ciclul pentru
haine delicate) sau spdlati de mana, in apa
caldutd, folosind un detergent delicat. A nu
se Tndlbi, usca In masing, cdlca sau curata
chimic bandajul. Uscati bandajul la tempe-
ratura camerej si asigurati-va ca acesta este
complet uscat inainte de reaplicare.

WABERX

Precautii:

Va rugdm sa urmati recomandarile
terapeutice ale medicului dumneavoastra.
Daca prezentati orice umflare anormala,
amorteald, decolorare a pielii sau disconfort,
nu mai purtati centura de sustinere pentru
sarcind JOBST® si adresati-vd unui cadru
medical.

Orice incident grav care s-a produs n legatu-
rd cu acest dispozitiv trebuie raportat catre
BSN medical Inc. si autoritatii competente
din tara dvs.

Dispozitiv Medical




NAVODILA ZA UPORABO

<>,

Spostovana stranka,

zahvaljujemo se vam za izbor nosecniskega
pasu JOBST®.

Nosecniski pas JOBST® je hrbtna opora za
nosecnice. Zasnovan je tako, da zagotavlja
udobno podporo in razbremeni ledveni
predel hrbtenice in predel trebuha, s ¢imer
lajSa bolecine v hrbtu in druge tezave v
predelu kriza med nosecnostjo.

Nosecniski pas JOBST® je mogoce prilagajati
narascajocemu obsegu trebuha na razli¢nih
stopnjah nosecnosti. Dvostopenjski sistem

z zapenci zagotavlja preprosto uporabo in
prilagajanje izdelka. Najprej Sirsi glavni pas
zaobjame trebuh. Nato po potrebi dodatni
elasti¢ni stranski trakovi zagotovijo dodatno
oporo in omogocajo posamicno prilagajanje.
Vecplastni osnovni material zagotavlja trdno
in udobno oporo, dve lahki, posami¢no prila-
godljivi palici na zadnji strani pa poskrbita za
dodatno stabilizacijo in preprecujeta zvijanje
bandaZe. Nosecniski pas JOBST® lahko
nosite diskretno in udobno pod prakti¢no
kakr3nim koli oblacilom.

Upostevajte navodila v nadaljevanju.

-

//\\

Indikacije:
Nosecniski pas JOBST® lahko uporabljate
« pri bolecinah v krizu med nosecnostjo,

« pri degenerativnih spremembah v
ledvenem predelu hrbtenice,

- pri nestabilnosti v ledvenem predelu
hrbtenice,

- za preprecevanje preobremenitve kit, misic
in vezi.

Priporo¢amo, da nosecniski pas JOBST®

nosite preko tankega topa. Izdelek po potrebi

operite.

Kontraindikacije:

NosecnisSkega pasu JOBST® ne nosite, Ce
pride do resnih poskodb hrbta in znanih
alergij ali preobcutljivosti za katere koli
komponente.

Uporaba:

Nosecniski pas JOBST® je na voljo v Stirih
razli¢nih velikostih, da lahko obsega tudi
morebitne vmesne velikosti. Priporo¢amo,
da namestitev in prilagajanje primerne
velikosti izvede zdravstveni strokovnjak,

da sta zagotovljena pravilno prileganje in
terapevtska opora. Pas je treba namestiti, ko
nosecnica stoji. Pri prvem namescanju pasu
je lahko v pomoc vecje ogledalo.

-5
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NAVODILA ZA UPORABO

<>,

1. Odprite oporni pas. Pred namescanjem
se prepricajte, da je oznaka »Top« (Vrh)
obrnjena navzgor.

2. Oporni pas postavite na sredino kriza,

nato primite oba konca in ju povlecite naprej.

Uporabo opornega pasu olajsa pal¢na zanka
na levi strani.

3. Nekoliko napet oporni pas ovijte okrog
spodnjega predela trebuha in ga zavarujte z
zapenci. Zapiranje glavnega pasu prilaga-
jajte, dokler ne Cutite prijetne podpore v
predelu kriZza in trebuha.

4. Elasti¢ni stranski trakovi na zunanji strani
glavnega pasu omogocajo nadaljnje prilaga-
janje ravni stabilnosti. V ta namen povlecite
hkrati oba trakova in pritrdite zapence na
glavnem pasu v udobnem poloZaju.

5. Po potrebi je mogoce oblikovati oba
elementa za stabilizacijo na zadnji strani, da
se posamicno prilegata.

6. Pod bandaZo preprecite morebitno
gubanje oblacil.

7. Zapence je mogoce posamic¢no prilagajati
glede na situacijo in osebne preference (npr.
pri sedenju).

Po snemanju opornega pasu ali pred
vnovi¢nim names§¢anjem morajo biti zunanji
stranski trakovi ohlapno pritrjeni v prvotni
poloZaj.

Nega in CiScenje:

Pred pranjem zapnite vse zapence. Perite

v pralnem stroju pri 30° C/86° F (cikel za
obcutljivo perilo) ali ro¢no v mla¢ni vodi, pri
C¢emer uporabite blag detergent. Bandaze
ne belite, susite v susilnem stroju, likajte ali
kemicno Cistite. Susite pri sobni temperaturi
in se prepricajte, da je bandaZa popolnoma
suha, preden jo znova uporabite.

FAEEARIR

Previdnostni ukrepi:

Upostevajte priporocila svojega zdravnika
glede terapije. Ce pride do kakrinih koli nen-
avadnih otekanj, otrplosti, razbarvanja koze
ali nelagodja, prenehajte nositi nosecniski
pas JOBST® in se posvetujte z zdravstvenim
strokovnjakom.

Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v po-
vezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
podjetju BSN medical Inc. in ustreznemu
organu v vasi drzavi.

Medicinski pripomocek




MHCTPYKLHA NO NPUMEHEHUIO

YBaXaeMbli
nokKynare/sb,

6narogapum Bac 3a Bblbop nosica ans
6epeMeHHbIx JOBST®.

MNosic ansa 6epemenHbIXx JOBST® obecneun-
BaeT NOAAEPMKY CMUHbI ANA 6epeMeHHbIX
MEHLUMH. OH NpeaHasHayeH ans yaobHow
NOAAEPXKM M Pa3rpy3kM MNOSCHUYHOM

1 6ptowHoi obnacTu. Mosic nomoraet
obnerynTte 601K B CNMHE, a TakXe apyrue
60/1e3HEeHHbIE OLLYLLEHWS B HUXHE 4acTu
CMUWHbI BO BPeMsi 6epeMEHHOCTU.

Mosic anst 6epemeHHbIX JOBST® MOXHO
perynupoBathb B 3aBUCKMOCTM OT 0bxBaTa
OPIOLLHO NOMOCTY HA Pa3/INYHbIX CPOKaX
6epemeHHOCTH. MpocToTy 1 yaobcTBO perynu-
poBKK obecneynBaeT ABYXCTyneHYyaTas
cucTema KpenneHus Ha nunyukax. bonee
LUMPOKAnA YacTb NOACa OXBATbIBAET KMBOT.
[lononHuTenbHbIE 3NaCTUYHbIE PEMHM MO
60okam obecneynBatoT BCNOMOraTeNnbHyo
noaaepXKy 1, npu HeobxoaMMoCTyH, NO3BONSA-
10T UHAUBUAYANbHYIO MOAFOHKY. MHOrOC10M-
HbIi MaTepuan obecneymBaeT HageXHYIo U
KOMOPTHYIO NOAAEPXKKY, B TO BPEMA Kak
[1Ba Nerknux MHAMBMAyanbHO GopMupyemblx
ynnotHutena B obnactu cnuHbl obecne-
YMBAIOT CTabunnsauuio n NpeaoTBpPaLLaloT
CKpyumBaHue nosca. MNosc agna bepemMeHHbIx
JOBST® MOXHO HOCWUTb HE3aMeTHO 1 yao6HO
noyTu nop Ntobo oaexaoi.

CnepyiTe NpUBEAEHHBIM HUXE UHCTPYKLMUSAM.

//\\

Moka3aHuA K NpUMeHeHuIo:

Mosic ana 6epemeHHbIx JOBST® MoxeT
MCNONb30BaTbCSA B CNIEAYOLLMX CTyYasx

« [Mpu 6onAx B NOACHWLE BO BpeMA bepemeH-
HoCTW

- [py pereHepaTUBHbLIX M3MEHEHWsIX B 0bna-
CTU MOACHUYHOTO OTAENA NO3BOHOYHMKA

* Mpwu HecTabunbHOCTH B 06n1acTvt MOACHUY-
HOro oTaena no3BoHOYHMKA

« [InsA npegoTBpaLyeHnsa YypesMepHom
HarpysKkun CyXOMWINiA, MbILLL U CBA30K

Mbl pekoMeHayeM HafeBaTb NosC ANs
6epemeHHbIXx JOBST® noBepx Nerkoin Mamku.
CTupaiite no HeobXxoaAMMOCTH.

MpoTuBONOKasaHuA:

He ncnonb3yiite nosic ans 6epemMeHHbIX
JOBST® B criyyae cepbe3Horo nospexmneHus
CMWHBbI, @ TakXXe MNPy Hanuuum annepruyecknx
peakumnii nnv NoBbILLEHHONR YyBCTBUTENBHO-
CTW K Mt06OMY 13 KOMMOHEHTOB U3AENUA.

MpumeHeHue:

Mosic ans 6epemeHHbix JOBST® BbinyckaeTcA
B YeTbIpex pa3Hblx pa3mepax, a Tak xe
0XBaTbIBaeT BCE NPOMEXYTOUHbIE pa3mepsbl.
MbI pekomeHayeMm, YTobbl MEAULIMHCKINIA
crneynanucT BbINONHAN NOATOHKY U
perynupoBKy A0 COOTBETCTBYIOLLEro pasmepa
ans obecneyeHus NpaBuIbHON NOCafKN U Te-
paneBTUYeCKOM NoaaepXKW. HagesanTe nosic
cToA. HageBaTb NOAC B NepBsbIii pa3 byget
npotye, ctos nepepf 60NbLLUM 3epKanom.



MHCTPYKLUHUA NO NPUMEHEHUIO

D,

1. PaccTterHute nogaepXmnBaroLLMin NosAC.
Mepepn TeM kak HageTb Nosc, ybeanTech B
TOM, YTO OTMEeTKa «Top» HanpaBneHa BBEPX.

2. Pacnonoxure nogaepXuBatoLLmin nosc
no LEeHTPY NOACHMLbI, 3aTeM BO3bMuTe 06a
KOHUa 1 notaHuTe Bnepea. Metna ana 6onb-
Loro nanbua cnesa obneryaeT HageBaHue
OMOPHOro nosca.

3. ObepHUTe cnerka HaTAHYTbIA NoA-
[ePXMBAIOLLMIA PeMeHb BOKPYT HUXHEN
4acTy XKMBOTA M 3aKpenuTe ero ¢ NOMOLLbIO
nunyyek. OTperynupyite cumkcaumo
OCHOBHOIO PEMHS, NoKa He NoYyBCTBYETe
KOMDOPTHYIO NOAAEPKKY B HUMHER YacTn
CMWHbI M 06nacTu XuBoTa.

4. 3nacTnuHble 60KOBbIE PeMHU, pacrno-
NOXEHHble Ha BHELLUHER CTOPOHe OCHOB-
HOrO PeMHSI, MO3BO/SIOT AOMONHUTENBHO
perynupoBaTb yPOBEHb MOAAEPMKM. s
3TOro NOTSIHMTE 06a PeMHS OLHOBPEMEHHO U
3aCTerHuTe NMy4Ykn Ha OCHOBHOM peMHe B
YAOBHOM MONOXKEHUU.

5. Mpu HeobxogumocTn oba ctabunusnpyto-
LLIMM 371eMEHTaM Ha 3afjHei CTOPOHe MOXHO
npuaatb yaobHyio hopmy.

6. N3beraiiTe cknagok oaex/ibl noa nosicom.

7. Kpenex MOXXHO perynmpoBaTb UHANBUAY-
anbHO, B 3aBUCUMOCTM OT CUTYaLMK U TUYHbBIX
npeanoyTeHnid (Hanpumep, B CMasYem
NONOXEHNN).

Mocne cHATMA Nosica UnwW nepep ero Hape-
BaHWeM BHelUHWe BOKOBbIE PEMHU AOMKHbI

6bITb 3aKpern/ieHbl cBOOOAHO B UCXOHOM
NONOXeHn.

Yxoq v YucTKa:

3acTerHunTe Bce OMKCUPYIOLLME 3NeMEeHTbI
nepea CTMPKON. MallMHHasA cTMpka npu
30° C/86° F (qenukaTtHbIv LUMK) Uam
pyyYHasa CTMpKa B Tennow Boae ¢ NCNonb3o-
BaHMeM MATKOro MotoLero cpefcrsea. He
otbenuBaiTe, He NoABepranTe XMMUYECKon
YnCTKe, He noaBepraiTe cyluke B bapabaH-
HOW CyLUWMKe W He rnagbTe Nosc. Boicylwmnte
npu KOMHATHOV TemnepaTtype u ybeanTecs,
YTO NMOAC NONHOCTbLIO BbICOX Nepef NOBTOpP-
HbIM UCMOMb30BaHNEM.

WABERX

Mepbl NpeAOCTOPOIKHOCTH:

CnepyiiTe pekoMeHAaLWsAM nevallero Bpaya.
Ecnu y Bac NosiBUNWCH OTEKU, OHEMEHWE,
obecLBeTMNaCh KOXa UKW BO3HUK ANCKOM-
hopT, NpekpaTuTe HOCUTL NOAC ANsA BepemeH-
HbIXx JOBST® 1 obpaTtuTech K Bpauy.

O ntoboM cepbe3HOM NPOUCLLECTBUN OTHOCK-
TeNbHO JAHHOTO M3penuna cneayeT coobLyatb
komnaHuu BSN medical Inc. 1 komneTeHTHO-
My OpraHy BNacTv Ballel CTpaHbl.

MeaMumMHCKuii NpoayKT




NOTKUNARLEIDBEININGAR

as

Keeri vidskiptavinur,

pakka pér fyrir ad velja JOBST®
medgongubeltid.

JOBST® medgdngubeltid er bakstudningur
fyrir pungadar konur. Pad er hannad til ad
veita paegilegan studning og Iétta & lenda- og
kvidsvaedinu, og hjdlpa pannig vid ad draga
Ur bakverkjum og 6drum kvillum & nedra
baksvaedinu & medgdngu.

JOBST® medgdngubeltid ma adlaga ad
auknu ummali kvidsins & ymsum stigum
medgongu. Tveggja stiga kréka og lykkju
festingarkerfi tryggir einfalda medhondlun
og stillingu. Breitt adalbelti naer utan um
kvidinn. Sidan veita hlidarteygjubond
aukastuaning ef porf krefur og gera
sérsnidna stillingu mogulega. Morg 16g
tryggja traustan og paegilegan studning,

en tveer léttar métanlegar stangir & bakinu
veita aukinn studning og koma i veg fyrir ad
umbuadirnar krumpist. JOBST® md nota undir
ndnast 6llum kleednadi, & pagilegan hatt og
an pess ad pad sjdist.

Vinsamlegast fylgdu leidbeiningunum hér
fyrir nedan.

//\\

Abendingar

JOBST® medgongubeltid ma nota

« Vid verkjum i nedri hluta baks & medgdngu
+ Vio hrérnunarbreytingum i lendarhrygg

« Vio 6stodugleika i lendarhrygg

« Til ad koma i veg fyrir of mikid dlag 4 sinar,
vodva og lidbdnd

Vid malum med pvi ad JOBST®
medgongubeltid sé notad utan yfir 1éttum
bol. bvoio ef p&rf krefur.

Frabendingar:

Ekki ma nota JOBST® medgongubeltid
ef um er ad reeda alvarlegan bakdverka
eda pekkt ofnaemi fyrir einhverjum af
innihaldsefnunum.

Notkun:

JOBST® medgongubeltio er fadanlegt i fjorum
mismunandi steerdum sem eru stigskiptar

til ad nd yfir allar millistaerair. Vid malum
med pvi ad heilbrigdisstarfsmadur mati og
stilli beltio ad videigandi steera til ao tryggja
ad pad passi vel og veiti leeknandi studning.
Beltinu skal koma fyrir i standandi stédu.
Stor spegill getur hjalpad til vid ad setja
beltio & i fyrsta skipti.



NOTKUNARLEIDBEININGAR

as

1. Opnadu medgongubeltid. Fyrir matun
skaltu tryggja ad midinn ,,Upp" snui upp &
vid.

2. Leggdu medgodngubeltid mitt 4 nedri hluta
baksins, taktu sidan i bdda endana og dragdu
pad fram & vid. pumallykkjan vinstra megin
audveldar notkun studningsbeltisins.

3. Leggdu studningsbeltio orlitio spennt
utan um nedri hluta kvidarins og festu pad
med pvi ad nota krékana og lykkjurnar.
Stilltu festingu adalbeltisins par til pd naerd
fram paegilegum studningi fyrir nedri hluta
baksins og kvidarins.

4. Me9 teygjanlegu hlidarbdndunum sem
stadsett eru utan a adalbeltinu ma stilla
studningsstig beltisins enn frekar. Til ad gera
pad, skaltu toga i baedi bondin samtimis og
festa krékana og lykkjurnar & adalbeltinu f
paegilega stodu.

5. Ef naudsyn krefur ma stilla bada
studningspeettina & bakinu pannig ad peir
passi hverjum einstaklingi fyrir sig.

6. Fordastu allar krumpur i fatnadinum undir
umbudunum.

7. Haegt er ao stilla festingarnar hverja fyrir
sig eftir adstaedum og einstaklingsbundnu
vali (t.d. pegar pu situr).

Eftir ad medgodngubeltid hefur verid tekio af
eda ddur en pad er sett & aftur, skaltu festa
ytri hlidardlarnar lauslega i upprunalega
stéou.

Umhirda og hreinsun:

Lokid ollum festingum fyrir pvott. Pvoid

i pvottavél vid 30° C/86° F (vidkvaemur
pvottur) eda i héndunum med volgu vatni

og mildu pvottaefni. Ekki ma bleikja,

purrka i purrkara, strauja eda purrhreinsa
umbuadirnar. burrkid vid stofuhita og tryggio
ad umbuadirnar séu alveg purrar ddur en paer
eru notadar aftur.

FAEEORIR

Varidarradstafanir:

Vinsamlegast fylgdu leidbeiningum
laeknisins um medferd. Ef pu finnur fyrir
6venjulegum prota, dofa, mislitun & hid eda
6paegindum, skaltu haetta ad nota JOBST®
medgongubeltid og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmann.

Tilkynna skal um 6ll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid petta taeki til BSN
medical Inc. og l6gbaert yfirvald i pinu riki.

Lakningataeki
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KULLANIM TALIMATLARI

Sayin Miisterimiz,

JOBST® Gebelik Destek Kemerini sectiginiz
icin tesekkir ederiz.

JOBST® Gebelik Kemeri, gebe kadinlar icin
bir sirt destegidir. Bel ve karin bdlgesini rahat
bir sekilde destekleyerek gebelik sirasindaki
sirt agrilarina ve bel bélgesiile ilgili diger
rahatsizliklara yardimci olmak izere
tasarlanmistir.

JOBST® Gebelik Destek Kemeri, gebeligin
cesitli asamalarinda kalinlasan karin
cevresine gore ayarlanabilir. iki asamali cirt
cirt sistemi kullanim ve ayarlama kolayligi
sadlar. Baslangicta, daha genis bir kemer
karni kavrar. Ardindan gereken durumlarda
ilave elastik yan kayislar ek destek saglar
ve kisiye gore ayarlama yapilmasina olanak
tanir. Cok katmanli tabaka siki ve rahat bir
destek sunarken sirt bélgesindeki iki adet
hafif ve ayarlanabilir cubuk daha fazla
stabillik saglar ve bandajin kivrilmasini
engeller. JOBST® Gebelik Destek Kemeri
neredeyse her tirlu kiyafetin altinda fark
edilmeden ve rahat bir sekilde giyilebilir.

Lutfen asagidaki talimatlari takip edin.

//\\

Endikasyonlar:

JOBST® Gebelik Destek Kemeri kullanim
alanlari

« Gebelik sirasindaki bel agrilari

« Omurganin bel bélimindeki dejeneretif
dedgisiklikler igin

« Omurganin bel bélimiindeki dengesizlik
icin

- Tendonlari, kaslari ve bag dokulari asiri
stresten korumak icin

JOBST® Gebelik Destek Kemerini hafif bir tst
Uzerine giyeminizi tavsiye ederiz. Gerekirse
yikanabilir.

Kontrendikasyonlar:

JOBST® Gebelik Destek Kemerini ciddi sirt
yaralanmasi ve bilesenlerden herhangi birine
karsi bilinen alerji veya hipersensitivite
durumlarinda kullanmayin.

Uygulama:

JOBST® Gebelik Destek Kemeri, ara boylara
da uyum saglamak lizere dort farkli boyda
mevcuttur. Vicuda uygunlugun ve gerekli
destedin saglanmasi icin kullanilacak boyun
bir tip profesyoneli tarafindan belirlenip
ayarlanmasini éneririz. Kemer ayaktayken
giyilmelidir. Kemer ilk kez giyilirken blylkce
bir ayna kullaniimasi yardimci olabilir.
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KULLANIM TALIMATLARI

D,

1. Destek kemerini acin. Giymeden énce
“Top" (Ust) yazan etiketin yukari baktigindan
emin olun.

2. Destek kemerini belinizin arkasinda
ortaya yerlestirin ve iki ucundan tutup éne
cekin. Sol taraftaki halka destek kemerinin
uygulanmasini kolaylastirir.

3. Hafifce gerilen destek kemerini alt karin
bélgesi etrafina sarin ve cirti cirti kullanarak
sabitleyin. Belde ve karin bélgesinde rahat
bir destek hissedene kadar ana kemeri
ayarlayin.

4. Elastik yan kayislar ana kemerin diginda
yer alir ve stabillik diizeyinin daha hassas
sekilde ayarlanmasini saglar. Bunu yapmak
icin, iki kayisi es zamanli olarak ¢ekin ve
ana kemer Uzerindeki cirt cirtlari rahat bir
pozisyona ayarlayin.

5. Gerekirse, arka kisimdaki iki cubuk da
teker teker sekillendirilebilir.

6. Bandaj altindaki giyside kirisiklik
olmasindan kacinin.

7. Cirt cirtlar duruma ve kisisel tecihe gore
(6r. otururken) teker teker ayarlanabilir.

Destek kemerini ¢ikardiktan sonra veya
tekrar uygulamadan 6nce, distaki yan
kayislar orijinal gevsek pozisyonlarina geri
getirilmelidir.

Bakim ve temizleme:

Yikamadan once tim cirt cirtlari kapatin.
Hafif bir deterjan kullanarak 30 © C'de
makinede (hassas program) veya Ilik suda
elde yikayin. Camasir suyu kullanmayin,
kurutma makinesinde kurutmayin,
(ttlemeyin veya kuru temizleme
uygulamayin. Oda sicakliginda kurutun ve
tekrar uygulamadan 6nce bandajin tamamen
kurudugundan emin olun.

FAEEARIR

Onlemler:

Litfen hekiminizin tedavi 6nerilerine uyun.
Olagan disl sisme, hissizlik, cilt renginde
degisme veya rahatsizlik hissederseniz,
JOBST® Gebelik Destek Kemerini giymeyin
ve bir tip profesyoneline danigin.

Bu drtnle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar BSN medical Inc. sirketine ve
Ulkenizdeki yetkili makama bildirilmelidir.

Tibbi Cihaz
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